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GLADYS RAMIREZ, "L APOPA”, FUNDADORA DE LA CASA DE ACOGIDA AMIGOS DE JESUS:

“Las personas con discapacidad no pueden
quedarse esperando que la sociedad haga algo”

POR JOSE MIGUEL JAQUE

1 almuerzo esta ser-
vido. Hay arroz, le-
chuga y croquetas
de carne que se hi-
cieron esta manana
en el taller a cargo
de Fabidn, que es
técnico diferencial. Cada una de
las personas que este lunes estd en
la Fundacién Casa de Acogida
Amigos de Jesus, en Cerro Navia y
que atiende todos los dias a 60 ni-
fias, niflos y jovenes con discapaci-
dades para que sus familiares y
cuidadores puedan salir a trabajar,
van a almorzar lo mismo: la comi-
da que ellos mismos prepararon.

En la mesa hay siete beneficia-
rios de la Fundacién y en una es-
quina se sienta Gladys Ramirez
(58), “la Popa”, que viene llegando
del desayuno que Mujer Impacta
organizo para que se conocieran
las siete ganadoras de este afio.

La Popa saludo a cada uno, a al-
gunas mamds que van a buscar a
sus hijos y ya corrigié un par de
veces la postura a Mabel Suazo,
una nina de 16 afnos que padece
hidrocefalia y mielomeningocele,
una malformacion congénita que
impide que la columna se forme
completamente y que se mueve en
una silla de ruedas. “Enderézate,
Mabel”, le dice otra vez a la joven,
que asiste desde los cuatro anos a
esta casa.

-¢Qué hacen los nifos y jévenes
acd?

-Preguntales a ellos, dice la Po-
pa. /Quieres decir algo, Joanna?,
dice y mira a la nifia a su lado.

Joanna Garcia tiene 28 anos y
padece hemiplejia e hidrocefalia.
“Aqui aprendo a hacer cosas ricas,
como alfajores y cuchuflis. Tam-
bién a manejar nuestro dinero”,
dice y se apura en contar algo que
la tiene atragantada: esta pololean-
do con Sebastidn -quien también
asiste a esta fundacion- y llevan
dos arios.

Mabel toma la palabra y cuenta
que cada vez tiene mds movimien-
to en su cuerpo gracias a las sesio-
nes de kinesiologia en la casa de
acogida y que eso le ha permitido
ser mds independiente. Su mama
trabaja en la feria y su hermano lo
hace en una empresa; si no estu-
viera acd, se quedaria sola en su
casa. “La Popa ha sido una buena
persona con nosotros y sin ella no
serfamos independientes. Ella pu-
so la fundacion para nosotros y
nos insiste para que vengamos to-
dos los dfas... y nos pone reglas,
porque somos muy desordena-
dos”, dice Mabel.

Entonces, de repente todos quie-
ren contar algo, incluso Manuel Je-
sus, que es sordo y habla poco, pe-
TO se acerca y se comunica con
unas tarjetas de colores que cuel-
gan de su cuello.

“Enderézate”, le repite una y
otra vez a Mabel. La Popa creé y
dirige la Casa de Acogida Amigos
de Jesus desde 2004 motivada por

la enfermedad de Camila (26), la
cuarta de sus cinco hijos, quien
padece osteogénesis imperfecta o
enfermedad de los huesos de cris-
tal, que debilita los huesos y hace
que se rompan con facilidad. En su
vida Camila ha tenido mds de 900
fracturas. “Con ella descubri que
habia que agradecer. Si la pude po-
tenciar a ella también podia hacer
1o mismo con otros. Ella tuvo posi-
bilidades que estos jovenes no tie-
nen”, dice y cuenta que Camila
tiene el titulo de comunicadora
audiovisual y realiza doblaje de te-
leseries turcas de un canal de tele
vision.

“Yo quiero que ellos hagan lo
mismo”, dice enfitica la Popa. “Le

\

digo a la Mabel que tiene que estu-
diar, que no puede quedarse en la
silla de ruedas porque ahi no va a
hacer nada. La sociedad no esta
preparada para las personas con
discapacidad y no pueden quedar-
se esperando que haga algo, ellos
tienen que desafiar a la sociedad y
mostrarle que son capaces”.

A la Popa no le gusta que los ni
fios den lastima porque esta no es
una teleserie de nifitos pobres ni
enfermitos, dice. “Su discapacidad
no les quita su calidad de perso-
nas. Una cosa es que nos falten los
recursos para la fundacion, pero
eso no significa andar estirando la
manito como un pobre discapaci-
tado”, explica y los mira como re-

cordandoles una leccién de vida.

La Popa nacié hace 58 afos en
Sagrada Familia, cerca de Curico,
donde la fundacion tiene una se-
gunda casa de acogida. Hace 40
anos se vino a Santiago con Oscar,
su marido, y el primero de sus hi-
jos, Freddy. Llego a la poblacion
Digna Rosa, vivi6 de allegada y a
principios de los 80 conoci6 a uno
de sus grandes amigos y mentores,
el sacerdote Mariano Puga. “El me
paso un tarro y me dijo: tienes que
aprender a ahorrar para tener tu
casa, asi que acd vas a ir echando
monedas cada mes”. Lo hizo, pero
como no le alcanzaba, los amigos
le completaron lo que falté. “He
visto solidaridad toda mi vida”, di-
ce ella.

La fundacion es un proyecto fa-
miliar. Sus hijos Soledad y Oscar
colaboran con ella, al igual que su
esposo. La Popa llegd hasta octavo
biésico y termind la educacion bd-
sica a los 45 afos, y aunque le hu-
biera gustado estudiar trabajo so-
cial, educacion diferencial o
pedagogfa, dice que no necesita el
carton porque cumple esas tres
funciones todos los dias.

(Como es dedicarse a otros sin
tener plata?

No me pasa nada con eso. Si ten-
go un pan, bueno, tendra que al
canzar para todos.

Recibir el reconocimiento Mujer
Impacta no le hace cosquillas a su
ego, sino que ella valora la posibi-
lidad de mostrar a la gente que es
invisible para la sociedad. “Porque
en las poblaciones vende la balace-
ra, el robo 0 quién mato a no sé
quién, pero este amor por el otro
no vende. Este premio sirve para
dar a conocer que en medio de la
desesperanza hay esperanza, con-
fianza y luz”.

(Crees que las familias de ellos
descansan en lo que haces ti?

Algunas.

(Qué te pasa con eso? ;Te da ra-
bia?

No, porque ellos requieren la
atencion igual. Lo que me preocu-
pa mads son ellos, los que tienen la
discapacidad, que se den cuenta
que a veces son un cacho también.
Es todo un tema.

Pero ella insiste en su propdsito:
que los nifios y jévenes sean auto-
valentes. “No me voy a cansar has-
ta que me digan: ‘Ya, Popa, chaito,
10 sigo en la fundacion’. No quiero
que sigan permanentemente con-
migo. Acd hay jévenes que pueden
trabajar y ganarse la vida por sf so-
los™.

(Qué has aprendido de esta ex-
periencia?

Cuando uno los escucha y se po-
ne en su lugar se da cuenta de que
esto no es facil, pero el que quiera
aprender y recibir tiene que abrir
su mente, su corazon y dejarse
amar. Eso es lo que aprendo cada
dia: ellos me ensefan a amar.

www.amigosdejesus.cl
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Cada aiolaorganizacionMu-
jer Impacta hace un llamado
portodo Chile paraquele en-
vien historias de mujeres que
con suvida o trabajo hanim-
pulsado eldesarrollo de otras
personas e influido positiva-
mente ensuentorno. Estavez
la organizacion liderada por
Maria Paz Tagle recibié mas
de 80 postulaciones, y unju-
rado compuesto por Anita Ho-
luigue, presidenta ejecutiva
delGrupoDial; JuanPabloLa-
rrain, director de La Tercera;
el abogado Gerardo Varela,
CGloriaLedermann, gerentade
marketing de Copec; Lazaro
Calderon, gerente generalde
Ripley; Rodrigo Tonda, geren-
te de marketing del Banco de
Chile; el publicista Martin Su-
bercaseaux y la propia Maria
Paz Tagle premid a estas sie-
te “arquitectas del cambio”.

www.mujerimpacta.cl

MARIA PAZ TAGLE
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